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Personliche Hygiene
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— Versteckte Bakterien und Keime

Schiirze umbinden

— Kleidung wird geschiitzt

— Bakterien von der "StraBenkleidung” konnen
nicht auf die Speisen gelangen .

Lange Haare zusammenbhinden
Kopfbedeckung tragen

— Haare im Essen sind unappetitlich

— Lange Haare kénnen in Maschinen geraten

Schmuck ablegen
— Verletzungsgefahr

Hande griindlich waschen

- Vor Arbeitsbeginn

— Nach der Toilettenbenutzung

— Nach dem Naseputzen oder Husten
— Nach der Pause

— Nach Schmutzarbeiten

— Nach Arbeiten mit Eiern und Geflligel

Auf saubere Fingerndgel achten Wl
Keinen Nagellack tragen

Schnittwunden abdecken
— evtl. Einmalhandschuhe tragen




